

附录1课程表

	主题
	时间
	项目
	内容



	第一天  

接待日

没有什么不可能
	上午

下午

晚上
	报到

开营准备

开营仪式

破冰

迎接晚会


	接站签到，安排食宿， 熟悉环境，了解夏令营的目的，破除人际坚冰，形成新的集体，认识老师、教练、营长和工作人员，任务布置，学会准备

	第二天

军事特训之一

潜能激发

唤醒心中的巨人

我为什么要快乐
	上午

军事训练

下午

团队游戏：

唤醒心中的巨人

晚上


	●自信心训练

●时间管理

●目标管理

●优点轰炸

●指导运用

●迁移分享


	唤醒心中的巨人，激发潜能，澎湃自己的勇气和激情

1，90%的人之所以无法进步，是因为来自各个方面的打击造成人的自我设限，必须打破自我设限，发现问题核心，解除问题，发现真我、管理自我；



	
	
	
	2，很多学习问题产生的根源在于时间控制的失当和时间观念的淡漠认识时间管理的重要性和形成主动改变的意愿；学会合理分配并有效利用时间，让学习有效率，生活有规律；



	
	
	
	从欣赏别人到欣赏自己，积累正能量

	
	
	
	3，认知模式和认知风格的差异，深入内心，看到自己的天赋潜能；

4，教师指导时间管理应用。告别拖拉和磨蹭，更多的时间掌握更多的技能和美好的闲暇时光。

5，引导每个孩子制定一天《时间规划安排表》和《学习目标达成表》《统筹安排表原则》；举一反三能力迁移运用，制定3天，一周，一个月的时间目标……



	
	
	品尝·分享
	5，分享聆听和借鉴同伴之间一些巧妙的时间利用法、压榨法，感受时间管理的乐趣；

	第三天

军事特训之二 

发现“全局思维的力量”之美

盲人方阵

	上午

军事训练

下午

盲人方阵

晚上
	思考力

●建立学习思维

●思维导航图

●朱根平飞机模型


	学习高度和全局把控力

（很多同学，走着走着就迷路了

学着学着就忘了干什么，“土拨鼠在哪里？”）

1，导入学习思维和学习方法，掌握有效的记忆、解题和逻辑分析方法，加强学习力；建立自己的思维魔力方式，


	
	
	
	2，帮助学员建立空杯心态和初学者心态；



	
	
	
	3，思维导航图的学习、运用、效果检查和个人调整。

掌握学习的基本方法和套路。解题思路分析，增强学习能力。

	
	
	品尝·分享
	4，享受一流学习习惯的幸福

	第四天

军事特训之三

感受“知识从点上被击穿”的幸福

缩小包围圈

篝火晚会

露营


	上午

军事训练

下午

拓展游戏

缩小包围圈

晚上
	思考力

●击穿学习力训练

深刻是对事实的穿透、对本质的凝视、对表层和伪装的剥离、对树根的挖掘、对果核的解剖
	透彻才产生深远的影响，

透彻才能体会神韵。

很多学生学习的浮光掠影、囫囵吞枣、浅尝辄止、抓不住实物的本质特征，问题越积越多，终于不堪重负，逐渐掉队。

击穿训练就是要找到事情的原点，重头开始，迎头赶上，进而逐渐超越。



	
	
	
	1，进行“击穿学习”训练，养成一流的学习力习惯，受益一生；



	
	
	
	2，感受坚韧一段时间之后，可以笑到最后的幸福；

	
	
	品尝·分享
	3，导师、同学共同品尝分享一天下来胜利的果实……享受问题被“击穿”“化为乌有”的酣畅结果。

科学认识自己的蕴藏的能力，看到自己的进步，从成功走向成功，找到本该属于自己的学习幸福。

	第五天

军事特训之四

学习法在具体运用

地雷阵

我是神枪手

飞碟射击
	上午

军事训练

下午

地雷阵

飞碟射击

晚上
	行动力


	精通的目的在于运用！

一切所学都要融会贯通，变成能力，形成本领。

1，导师指导：学员运用所学，纠偏、优化，形成个性化的学习方案；



	
	
	
	2，导师指导：优劣分析，扬长避短，高效学习

	
	
	● 品尝·分享
	导师点评·自我反思

行动力评价·运用力评价

能够从自己以及别人处吸收经验、吸取教训，成长自己，无论多少，但是善于发现、为学日益，日积月累，形成自己的优势



	第六天

军事特训之五

情商修炼“我应为王”之沟通力

我是超级演说家
我应为王
	上午

军事训练

下午

我是超级演说家训练

晚上


	沟通力与表达力

● 如何进行

   高品质沟通


	成大事的都是沟通、演讲高手

世界上95%的误会来自沟通不畅，沟通不畅让自己产生障碍、付出代价，阻挠前行，这道藩篱必须打开，感受“通”的力量，放飞梦想，成就未来……

1，学会倾听，拉近心与心的距离；



	
	
	
	2，解决团队矛盾，让人心服口服；

	
	
	
	3，学习沟通的四个要素，掌握

沟通的方向、场景、气氛、情绪；



	
	
	
	4，沟通三大领域：与人沟通，与自己沟通，与自然沟通的智慧



	
	
	
	5，沟通的原则、技巧

6，演讲与表达



	
	
	● 品尝·分享
	和导师同学一起检视学习成果，分享成长的喜悦，写给爸爸妈妈的一封信

	第七天

军事特训之六

领袖力初成“顶级课堂体验”

五星上将

闭营仪式
	全天

上午


	（青少组）

● 模拟联合国

●新闻发布会


	模仿联合国机构，依据其运作方式和议事原则，围绕国际上热点的问题召开会议。孩子们将扮演不同国家的外交官，作为各国代表，参与到大会中。代表们遵循大会规则，在大会主席团主持下，通过演讲阐述“自己国家”的观点，为了“自己国家”的利益进行游说、辩论，与友好的国家进行沟通合作，与非友好的国家解决冲突，讨论决议草案，进行国际合作，在“联合国”的舞台上，充分发挥自己的才能。

○从团队领导到以身作则的力量转变；

○跳出思维之框，用批判性思维和系统看问题；

○挑战自我，群策群力，完成不同凡响的任务。



	
	
	
	○模拟新闻发布会，体验不同角色的博弈与交锋

	
	下午
	●感恩励志

  “爱的力量”
	○感恩父母，珍惜环境，自我负责的生命价值教育

	
	上午

下午


	●家长课堂

（教育的智慧）

●闭营仪式
	○教育专家与家长交流互动，以达到亲子共学，家庭共同成长，助力家庭，将课堂效果延伸化的目的；

○与父母好友分享学习成果，内化课程效果，结束也是新的开始



